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O autor (englobando-se nesse termo tanto autor como co-autor) de um trabalho científico é aquele que contribuiu intelectual e substantivamente para o mesmo. Não se pode esquecer que a autoria biomédica traz consigo implicações acadêmicas, sociais e financeiras de grande importância. No passado os leitores eram pouco informados acerca das contribuições dos autores e daqueles citados nos “Agradecimentos”. Entretanto, algumas revistas atualmente exigem e publicam informações acerca das contribuições de cada autor para o estudo.

A autoria deve ser decidida o mais cedo possível, ainda quando do desenho do experimento. Somente devem ser incluídas pessoas que: (i) possam defender o conteúdo intelectual do trabalho, incluindo dados e conclusões; (ii) devem tornar público qualquer erro; e, (iii) no caso de fraude, devem tornar pública a natureza e a extensão da mesma, e responder por isso. TODOS os seguintes critérios devem ser obedecidos para inclusão no rol dos autores: (i) ter gerado pelo menos parte do conteúdo intelectual (concepção e desenho, ou análise dos dados, ou interpretação dos mesmos); (ii) ter participado da redação ou da revisão crítica do conteúdo intelectual; e, (iii) ter aprovado a versão a ser publicada. No caso de trabalhos multicêntricos: (i) o grupo deve identificar o(s) indivíduo(s) diretamente responsável(is) pelo manuscrito; (ii) esses devem preencher completamente os critérios para autoria; (iii) os editores solicitarão a esses indivíduos para preencher os respectivos formulários de autores e de conflitos de interesse; (iv) o(s) autor(es) responsável(eis) devem indicar claramente a ordem preferencial dos autores; e, (v) as revistas, em geral, listam os demais colaboradores nos “Agradecimentos”. A ordem dos autores deve ser uma decisão conjunta de todos, que devem estar preparados para explicá-la. Embora alguns periódicos adotem a ordem alfabética para ordenar os autores, a maioria os ordena de acordo com a importância de cada um no estudo: (i) o primeiro autor é o responsável primário pela coleta e análise dos dados, e pela redação; (ii) o último, um pesquisador experiente, é o responsável final pelo estudo; e, (iii) os autores intermediários são listados de acordo com sua importância no estudo. NÃO justificam autorias: (i) obtenção de recursos; (ii) coleta de dados; (iii) supervisão geral do grupo de pesquisa; (iv) empréstimo ou fornecimento de material; e, (v) autorização para utilizar aparelhagem do laboratório.

Os autores devem estar cientes das seguintes regras ao submeterem um manuscrito para publicação: (i) o manuscrito não pode estar sendo avaliado por outra revista, e não será enviado para avaliação, até que o periódico que o revê chegue a uma decisão; (ii) o manuscrito é um trabalho original e verdadeiro, sem invenções, fraudes ou plágios; (iii) os autores realizaram uma importante contribuição científica e conhecem os dados originais; e (iv) os autores leram o manuscrito e assumem a responsabilidade pelo seu conteúdo, compreendendo que se o artigo, ou parte dele, for incorreto ou fraudulento, deverão dividir a responsabilidade pelo fato.

Os participantes que não possuam TODAS as características de um autor devem ser listados em “Agradecimentos” (exemplos: indivíduo que prestou serviços puramente técnicos, assistente de redação, pesquisadores que contribuíram com apoio inespecífico). Todos devem dar permissão escrita para serem citados nos “Agradecimentos”. Indivíduos que contribuíram materialmente para o estudo, mas que não se qualificam como autores devem ter suas funções descritas: atuou como consultor científico, revisou criticamente a proposta do estudo, coletou dados, por exemplo.

Todos os autores devem não apenas explicitar suas relações pessoais e comerciais relacionadas com o trabalho, mas certificar que qualquer conflito de interesse encontra-se identificado e resolvido. Aqueles que assim não o fizerem devem ser desqualificados da lista de autores. 

